
Поведение детей в адаптационный период 

 

Каждый ребенок – это личность, поэтому адаптация в 

детском саду для каждого проходит по-разному. На ее 

продолжительность способно влиять много факторов. 

Большую роль играет характер и темперамент ребенка, 

состояние здоровья, атмосфера в семье, личность 

воспитателя, уровень подготовки к детскому саду и готовность 

родителей отдать малыша в дошкольное учреждение. 

Некоторые дети с первых дней с удовольствием начинают 

идти в группу, другие устраивают истерики, не желая 

расставаться с мамой. В коллективе малыши могут вести себя 

замкнуто или проявлять повышенную активность. Почти 

всегда в период адаптации к детскому саду поведение детей 

меняется. Такие изменения наблюдаются и вне стен 

дошкольного учреждения. Ласковые милые дети могут начать 

вести себя агрессивно, стать неуправляемыми и капризными. 

Дети могут много плакать, плохо есть и с трудом засыпать. 

Многие начинают болеть, у некоторых ухудшается речь. Не 

стоит пугаться – в большинстве случаев это считается нормой. 

Дети, вырванные из привычной среды, не осознают, что с ними 

происходит и таким образом реагируют на переживания и 

нервные потрясения. Как только ребенок привыкнет к детскому 

саду, его состояние нормализуется. 

 


